
Temat: Rozwój człowieka – od narodzin do starości. 

1. Dowiem się, jakie są cechy fizycznego, psychicznego i społecznego dojrzewania człowieka. 

2. Scharakteryzuję etapy rozwoju człowieka. 

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. W celu utrwalenia wiadomości z poprzedniej lekcji z podręcznika wykonaj ustnie 

ćwiczenie 1,3,4/229  

 

II. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 230, 232-233 

a. Wstęp 

b. Przemiany ciała 

c. Dojrzewanie u dziewcząt 

III. Obejrzyj animację Etapy rozwoju postnatalnego człowieka  

IV. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 1,2/116 
 

V. Obejrzyj prezentację Rozwój człowieka  

VI. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 230-231, 234 
a. Lata dziecięce 
b. Dojrzewanie 
c. Dorosłość 
d. Przekwitanie i starość 
e. Dlaczego się starzejemy? 

VII. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 3,4/116 
 

VIII. Zagraj w grę  rozwój człowieka  
 
 

To już wszystko! 
 

 

 

Informacje na temat postnatalnego rozwoju człowieka znajdziesz także pod adresem 

e-podręcznik: https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DLYIJIQi4 

e-podręcznik: https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/DCg726e7 
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